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Riicksichtnahme auf die Anderen
Jeder Langlaufer muss sich so verhalten, dass
er keinen anderen gefahrdet oder schadigt.

Signalisation, Laufrichtung

und Lauftechnik

Markierungen und Signale (Hinweisschilder)
sind zu beachten. Auf Loipen und Pisten ist in
der angegebenen Richtung und Lauftechnik zu
laufen.

Wabhl von Spur und Piste

Auf Doppel- und Mehrfachspuren muss in der
rechten Spur gelaufen werden. Langlaufer

in Gruppen miissen in der rechten Spur
hintereinander laufen. In freier Lauftechnik ist
auf der Piste rechts zu laufen.

Uberholen

Uberholt werden darf rechts oder links. Der
vordere Laufer braucht nicht auszuweichen. Er
sollte aber ausweichen, wenn er es gefahrlos
kann.

Gegenverkehr

Bei Begegnungen hat jeder nach rechts
auszuweichen. Der abfahrende Langléaufer hat
Vorrang.

Stockfiihrung

Beim Uberholen, Uberholtwerden und bei
Begegnungen sind die Stdcke eng am Kdrper
zu fiihren.

Salzburger Saalachtal Tourismus e 5090 Lofer 310
+43 (0) 65888321 e info@Ilofer.com e lofer.com

AV Traunsteiner
Hiitte

Tanzanger

Loipe schwer
Loipe Skating schwer

Loipe mittel
Loipe Skating mittel

Loipe leicht
-------- Loipe Skating leicht
StraBen und Wege
Orientierungspunkt
Start & Ziel

Loipenbezeichnung

Status der Loipen (ged6ffnet/geschlossen) und nahere Informationen unter lofer.com/langlaufen

Heutal Loipe
LEICHT
Start & Ziel: Heutaler Hof oder

5 km e 53 Hohenmeter

Heutal-Winkimoos Loipe
MITTEL

Start & Ziel: Parkplatz Heutal
11,8 km * 307 Hohenmeter

Anpassung der Geschwindigkeit

an die Verhiltnisse

Jeder Langlaufer muss, vor allem auf
Gefallstrecken, Geschwindigkeit und Verhalten
seinem Konnen, den Gelandeverhaltnissen, der
Verkehrsdichte und der Sichtweite anpassen.
Er muss einen geniigenden Sicherheitsabstand
zum vorderen Laufer einhalten. Notfalls muss
er sich fallen lassen, um einen ZusammenstoB
zu verhindern.

Freihalten der Loipen und Pisten

Wer stehen bleibt, tritt aus der Loipe/Piste.
Ein gestiirzter Langlaufer hat die Loipe/Piste
mdglichst rasch freizumachen.

Hilfeleistung
Bei Unfallen ist jeder zur Hilfeleistung
verpflichtet.

Ausweispflicht
Jeder, ob Zeuge oder Beteiligter, ob

verantwortlich oder nicht, muss im Falle eines
Unfalles seine Personalien angeben.
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Nordic Plus - 50 km Langlauf Tour

Nordic Plus ist eine bis zu 50 km lange, herausfordernde Langlauf-Runde fiir erfahrene
Langlauferlnnen, welche vom zweifachen LL-Gesamtweltcup-Sieger Tobias Angerer getestet
wurde. Die anspruchsvolle Rundtour vom Heutal in Unken (iber die Winkimoosalm und Seegatterl
bis nach Reit im Winkl und zuriick bietet Ausblicke auf markante Gebirgsstocke wie das
Kaisergebirge, die Loferer Steinberge und die Gipfel um Watzmann, Hochkalter und Blaueisspitze.
Insgesamt stehen vier Varianten zwischen 28 und 50 Kilometer zur Verfligung.

Das besondere Plus bei dieser Tour: Mit Gondelbahn, Schlepplift und Shuttlebus kann

sie bis auf die Halfte verkiirzt werden, ganz nach Wunsch, Erfahrung und Kenntnissen.

Status der Loipen (ge6ffnet/geschlossen) und nahere Informationen unter lofer.com/langlaufen
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:- St. Martiner Loipe
Gasthof LEICHT
Schonblick .. YT Start & Ziel: Gasthof Bad Hochmoos,

.
.
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Feuerwehrhaus St. Martin oder
Dorfzentrum St. Martin
4,2 km e 16 Hohenmeter

Bergstation Gehzeit
Almbahn I 10 Minuten 52|

Kellerwald Loipe

Almenwelt Lofer SCHWER - nur Skating - abends beleuchtet
Start & Ziel: Biathlon-SchieBplatz St. Martin

HOHENLQIPE

Moos Loipe

LEICHT

Start & Ziel: Bar Hazienda
3,9 km e 17 Hohenmeter

Gasthaus Scheffsnoth Loipe

Antonia LEICHT

Start & Ziel: Scheffsnother Briicke
2,5 km e 26 Hohenmeter

Au Loipe

MITTEL

Start & Ziel: Scheffsnother Briicke oder
Gasthaus Antonia

7,6 km e 107 Hohenmeter

Hohenloipe Almenwelt Lofer
MITTEL

Start & Ziel: Gasthof Schonblick
3,5 km ® 112 Hohenmeter

OberweiBbach Loipe
LEICHT

Start & Ziel: Café Auvogl
1,4 km e 7 Hohenmeter

UnterweiBbach Loipe

LEICHT - nur Skating

Start & Ziel: Gasthof Seisenbergklamm
2,3 km e 12 Hohenmeter

Almenwelt Lofer

Waidring

P —

Status der Loipen (gedffnet/geschlossen)
und néhere Informationen unter
lofer.com/langlaufen
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